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El Panel de
Vigilancia de
Tendencias IA:
ve un paso por delante
cada mes, sin perseguir
cada novedad
Un sistema mensual de 20 minutos para saber qué cambió en el

mundo de la IA que de verdad afecta a tu negocio — y dejar de sentir

que siempre te llegas tarde a la última herramienta.
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A N T E S  D E  E M P E Z A R

No necesitas enterarte
de todo. Necesitas un filtro.

Cada semana sale una herramienta nueva de IA, un modelo que "lo cambia todo", un post viral diciéndote

que si no la usas te vas a quedar atrás. La mayoría de negocios reacciona de dos maneras: ignora todo por

saturación, o persigue cada novedad y termina sin implementar nada a fondo. Ninguna de las dos te hace ir

por delante.

Ir por delante no es enterarte primero. Es tener un sistema que, una vez al mes, te obligue a hacerte cuatro preguntas

concretas y a decidir si algo de lo nuevo merece un cambio real en cómo trabajas. Eso es exactamente lo que vas a

construir en esta guía: tu Panel de Vigilancia, una plantilla viva que actualizas —no que lees una vez y archivas.

Lo que vas a construir: una plantilla de una sola página que revisas cada mes en menos de 20 minutos, con cuatro

categorías fijas, para decidir con calma qué adoptar, qué ignorar y qué skill nuevo vale la pena crear. 

02 ·  Spr int  to Growth Business School



E L  F R A M E W O R K

Las 4 preguntas que revisas
cada mes, y ninguna más

El panel no es una lista infinita de noticias de IA. Es exactamente estas cuatro categorías, siempre las

mismas, para no perderte en el ruido.

CATEGORÍA 1

¿Qué herramienta o función nueva apareció que de verdad aplica a mi negocio?

No "qué salió", sino qué salió que resuelve algo que hoy te cuesta tiempo o dinero. El 90% de las novedades no pasan este

filtro — y está bien descartarlas.

CATEGORÍA 2

¿Qué parte de mi oferta se volvió más "commodity" este mes?

Conecta directo con tu Auditor de Obsolescencia: si algo que cobrabas como especial ahora lo resuelve cualquier IA gratis,

es momento de reposicionar esa parte de tu oferta.

CATEGORÍA 3

¿Qué skill nuevo valdría la pena crear con lo que aprendí este mes?

Si identificaste una tarea repetitiva nueva, este es el momento de convertirla en un skill siguiendo el método de la guía "Skills

de Claude".

CATEGORÍA 4

¿Qué está haciendo con IA alguien a quien admiro en mi sector?

No para copiarlo, sino para calibrar: ¿vas por delante, a la par, o por detrás de tu propio referente de industria?
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1 CÓMO CONSTRUIR TU PANEL

El método en 3 pasos
para montarlo esta semana

No necesitas ningún software nuevo. Con un documento simple —o un Notebook, o incluso un artefacto de

Claude— y esta estructura, alcanza.

→ Crea la

plantilla

con las cuatro categorías de la página anterior como columnas o secciones fijas. Usa la tabla de la

página siguiente como modelo directo.

→ Bloquea 20

minutos al mes

, siempre en la misma fecha (por ejemplo, el primer lunes de cada mes), para revisarla. No la

dejes "para cuando tengas tiempo" — nunca llega.

→ Pídele a Claude que

te ayude a resumir el

mes

: pega los artículos, hilos o notas que fuiste guardando, y pídele que te sugiera respuestas

candidatas para cada una de las cuatro categorías, para que tú solo tengas que decidir, no

rastrear desde cero.

El prompt que puedes usar cada mes: "Aquí tienes varias novedades de IA que guardé este mes: [pega enlaces,

notas o capturas]. Para un negocio de [describe tu tipo de negocio], clasifícalas según estas cuatro preguntas: qué

aplica de verdad, qué parte de mi oferta se vuelve más commodity, qué skill valdría la pena crear, y qué deberías

ignorar por ahora." 

04 ·  Spr int  to Growth Business School



T U  P L A N T I L L A

El Panel de Vigilancia,
listo para copiar

Aquí tienes un ejemplo ya completado, para que veas cómo se ve un mes real:

CATEGORÍA LO QUE NOTÉ ESTE MES DECISIÓN

Herramienta nueva Un conector permite que la IA lea directamente el
correo y el calendario

Probar 2 semanas en la gestión de seguimientos
de patrocinadores

Se volvió commodity Los primeros borradores de guiones de video ya
los resuelve cualquier IA en segundos

Dejar de cobrar el "guion" como servicio aparte;
incluirlo dentro de la estrategia

Skill a crear Cada semana redacto manualmente el mismo
tipo de respuesta a objeciones de precio

Crear el skill "Objeciones frecuentes" este mes,
no "cuando haya tiempo"

Referente del sector Una colega usa IA para generar el primer corte de
sus reportes de resultados

Adaptar la idea a los reportes de campañas de
marca, no copiar el formato exacto

Guarda cada mes completado. Al cabo de un año vas a tener un mapa real de cómo evolucionó tu negocio frente a la

IA — mucho más valioso que cualquier reporte externo de tendencias. 
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Q U E  N O  S E  Q U E D E  E N  L A  T E O R Í A

El ritual que hace que
esto de verdad se sostenga

Un panel que no se actualiza es un documento muerto. Estas tres reglas son las que marcan la diferencia

entre "una buena idea que probé una vez" y un sistema real:

→ Misma fecha,

siempre.

El panel compite por tu atención con la urgencia del día a día — y la urgencia siempre gana si no

tiene un hueco fijo en el calendario.

→ Máximo 20

minutos.

Si te toma más, es señal de que estás intentando "enterarte de todo" otra vez, en vez de aplicar el

filtro de las cuatro categorías.

→ Una decisión por

mes, no cuatro.

No necesitas actuar sobre las cuatro categorías cada vez. Elige la que más impacto tenga ese

mes y ejecútala de verdad, antes de sumar la siguiente novedad.

La métrica que de verdad importa no es cuántas herramientas de IA probaste este año. Es cuántas decisiones reales

tomaste a partir de lo que viste — y eso solo pasa si el panel se revisa, no si se guarda. 
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A N T E S  D E  C E R R A R  E S T A  G U Í A

Tu checklist de
puesta en marcha

Esto es todo lo que necesitas para tener tu primer Panel de Vigilancia funcionando este mismo mes.

Creé mi plantilla con las cuatro categorías fijas, en un documento o Notebook.

Bloqueé una fecha fija al mes en mi calendario para revisarla.

Completé mi primer panel con al menos una novedad real que haya visto este mes.

Elegí una sola decisión concreta para ejecutar antes de la próxima revisión.

Guardé este panel para compararlo con el del mes siguiente.

Ir por delante en IA no es cuestión de velocidad, es cuestión de sistema. El negocio que revisa esto cada mes, con

calma y con filtro, termina siempre más adelante que el que corre detrás de cada novedad. 
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U N A  O F E R T A  S O L O  P A R A  Q U I E N E S  L L E G A R O N  H A S T A  A Q U Í

Este panel te mantiene
al día. Esto te pone
por delante de verdad.

Si ya tienes tu sistema de vigilancia y quieres que todo tu negocio esté construido con este

mismo nivel de anticipación, esto es lo que tenemos para ti al unirte a la membresía vitalicia de

Sprint to Growth Business School:

1 Mentoría 1:1 de Posicionamiento

Auditamos juntas qué de tu oferta es irremplazable y cómo comunicarlo para subir de precio con argumentos, no con miedo.

2 Mentoría 1:1 de Sistemas con IA

Construimos contigo, en vivo, tus primeros skills de Claude a partir de tu propio contenido y metodología.

3 Mentoría 1:1 de Crecimiento y Oferta

Revisamos tu oferta actual y diseñamos contigo el siguiente escalón de precio y de propuesta de valor.

Bonus exclusivo: acceso gratuito a Movies x Brands

Entra sin costo a nuestro ecosistema para posicionarte junto a figuras de Hollywood en el Festival de Cine de Cannes —

donde cine, marcas e inteligencia artificial se encuentran. Más información en moviesxbrands.com

Con la adquisición de la membresía vitalicia · WhatsApp: +34 671 077 605 — Sonia Boost
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